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VANITES YOYAGES

La vie en vieux
(et cn mICUX) Dans cinq

régions du monde, les centenaires
sont légion. On peut s’y rendre pour
apprendre leurs secrets de longévité.

Texte Pierre Groppo

»

e sont les nouveaux visages de I'hotellerie de luxe.

Ils ont au moins 80 ans, grattent leur potager, pre-

parent des raviolis et, avec leurs mines fripees et leurs
mains calleuses, ils font fantasmer les généticiens du monde
entier. Bux, ce sont les petits vieux des « zones bleues », ces
cing micro-régions ot la longévité atteint des niveaux records.
Tout commence en 2004 : une étude de deux démographes
met en avant un taux anormalement élévé de centenaires,
notamment de sexe masculin, dans un coin montagneux de
la Sardaigne. L'année suivante, le journaliste américain Dan
Buettner vulgarise I'’étude dans The National Geographic et
les ventes du magazine explosent. Cing zones ont été identi-
fies a ce jour : les montagnes sardes, la région d’Okinawa,
I'ile grecque d’Ikaria, la péninsule de Nicoya au Costa Rica,
et une communauté d’adventistes dans la ville californienne
de Loma Linda. Alimentation frugale essentiellement végéta-
rienne, exercice modeére, vie en plein air et tres forte intégration
sociale s’y conjuguent pour vivre centenaire et en bonne santé.

!
|
g

Malin, Dan Buettner dépose le concept de « zones bleues ».
Aprés plusieurs livres, une épicerie en ligne et une activité de
conseil, le journaliste décline aujourd’hui le concept en re-*
traites hoteliéres permettant de vivre « bleu » et d’appréhender
les secrets du bien vieillir. Premier hotel a en bénéficier, Borgo
Egnaziane se trouve pas en Sardaigne, mais dans les Pouilles.
Néau fin fond de I'Italie, entre mer et champs d’oliviers, ce vil-
lage blanc avec place centrale, mini-chapelle et villas (privées)
atoujours joué la carte du luxe local, qu’il s’agisse de faire son
propre vermouth avec les herbes du potager, de cultiver dublé
ancien pour le pain ou d’inviter les clients 4 découvrir les hui-
leries et fabriques de pates de la région. Le cuisinier Domingo
Schingaro est d’ailleurs un fils de pécheur d’oursins du coin.
Ilarégalé Madonna (quiy a fété son anniversaire) et Richard
Branson. Les Beckham y étaient cet été. En mars, le Borgo
pousse le curseur plus loin avec ses « retraites zones bleues » :
une initiation compléte au « Power 9 ». ces neuf principes qui
vont de la maitrise des mouvements corporels a I'abaissement
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du stress en passant par le Hara Hachi
Bu japonais (ou comment se méfier du
sentiment de satiété). Chaque journée,
commencée par une séance de yoga,
de fitness ou d’exercices respiratoires,
se déroule au fil de conférences, cours
de cuisine, ateliers pour réapprendre
4 se mouvoir dans un décor idyllique,
une ancienne masseria du XVvesiécle au
coeur de la campagne. Cerise sur le ga-
teau : la récolte du raisin dans les vignes
de Bufano et le verre de vin a cing heures
(c’est'un des neuf piliers) permettant de
découvrir les excellents flacons locaux,
avant un diner précoce — féves et chico-
rée sauvage, orechiette et les fameuses
cime di rapa (brocoli-rave), un trésor de
la gastronomie du Sud. Le luxe se fait rustique et, succes oblige,
quatre nouvelles sessions sont prévues pour 2020.

Visiblement, I'idée n’a pas manqué de faire des émules : ainsi
de ces longevity tours organisés, ce coup-ci en Sardaigne, par
plusieurs agences dont Travel Motus et Tasting Sardinia, avec,
au programme, ramassage d’olives, journée avec le berger et
méme rencontre avec des médecins locaux. C’est un poil plus
roots — sauf si vous décidez de résider au milieu des cing hec-
tares de Petra Segreta, un Relais & Chateaux tout de pierres
séches surplombant le golfe d’Arzachena, avec en sus des pis-
cines, potager bio, fromage de chévre maison et conseils du cru
pour multiplier les années. O

Petra Segreta Resort and Spa,
San Pantaleo, Olbig, ltalie.
relaischateaux.com

Borgo Egnazia,

72015 Savelletri, Fasano BR, Italie.
borgoegnazia.com

Retraites zones bleves

du 16 au 20 mars, du 4 au 8 mai,
du 7 au 12 septembre

etdu @ au 14 novembre 2020.

A partir de 5 140 euros pour

une personne en chambre simple.

Agences organisant

des longevity tours et proposant
des hébergements :

Travel Motus [travelmotus.com)

et Tasting Sardinia
(tastingsardinia.com)
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Lirois adresses au cacur
des zones bleues, ou presque

COCO-MAT, GRECE

Si lkaria est considéré comme la zone bleue grecque par.excellence,
son ADN militant n’a pas encouragé les projets hételiers haut

de gamme. On peut en revanche y suivre les cours de cuisine

de I'animatrice Diane Kochilas qui ouvre plusieurs semaines par an

sa maison de Aghios Dimitris quand elle ne fourne pas son émission

« My Greek Table » pour la télévision américaine (dianekochilas.com),
ou espérer une nouvelle édition de la lkaria Senior Regatta

(&ge minimum requis : 70 ans). Autrement, s’envoler destination Sérifos
et I'hatel Coco-Mat : cette résidence posée au bord de |'eau a été
imaginée par un fabricant de matelas naturels. C'est simple, délicieux
et |'équipe se fera un plaisir de vous faire découvrir I'ile ou de remplir
votre frigo de produits locaux.

serifos.coco-mat-hotels.com

VILLA RIVIERA, COSTA RICA

Ouverte par un couple de Francais & I'extrémité de la péninsule

de Nicoya, Villa Riviera joue au bout du monde la carte de I'architecture
tropicalo-moderniste. Avec ses plages infinies ef ses vagues
qu’enfourchent des surfers aguerris, Santa Teresa est |'un des hots spots
de |"écotourisme pas [encore 2) menacé par la masse des voyageurs.
Les propriétaires n’ont pas oublié de fisser tout ce qu'il faut de liens

avec les restaurateurs, guides et autres insiders locaux, fussent-ls venus
du bout du monde, pour partir & la découverte de la péninsule et du parc
nafional de Cabo Blanco, I'un des premiers du pays. || est également
possible de se faire tatouer, de louer des quads ou de s'adonner
simplement & cet exercice recommandé par Villa Riviera :

réapprendre le silence.

villariviera-costarica.com

HOSHINOYA TAKETOMI ISLAND, JAPON

A l'extrémité tropicale du Japon, dans la région d'Okinawa, ce resort
se fait désirer. On y arrive en ferry de I'ile voisine de Ishigaki,

pour profiter de ses plages de sable blanc, des pavillons inspirés

de I'architecture traditionnelle Gukku de I'archipel, et des 350 habitants
des trois villages alentour, fermement attachés & leur mode de vie.

Sile « vivre ensemble » est un prérequis & la bonne santé, la vingtaine de
festivals organisés chaque année booste I'humeur et |'espérance de vie.
On y cultive également une variété ancienne de soja, indispensable au
tofu Kumomami, tandis que la brigade de cuisine s'affaire & fransplanter
le concept francais de terroir sur ce confetti d’un peu plus de 6 km?.

Si vous passez par Naha, arréf conseillé au Okinawa Daiichi Hotel,
pour son pefit-déjeuner local composé d’une cinquantaine de miniplats.

hoshinoya.com/taketomijima
et Okinawa Daiichi Hotel, 1-1-12 Maikishi, Naha.



