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Chacun cherche son spa

rForME Envie d’'une expérience radicale, de revitaliser son corps comme s'il avait 20 ans ou juste d'un week-end
de détente dans un cadre charmant ? La rédaction du «Figaro » vous livre cing adresses qui font du bien.

Dolce Vita dans les Pouilles

Adeptes des machines dernier cri et des
protocoles médicalisés, passez votre che
min. Au Vair {s«vrais en dialecte apu-
lien), le spa du Borgo Egnazia, village de
vacances 5-etoiles dans les Pouilles, les
soins sont inspires des rites ancestraux de
ce petit bout d'ltatie, Pour régénérer la
peau et évacuer le stress, on croit aux
propriétés des huiles d'olive et d'aman
de, du romarin, du citron. Autant de res-
sorees 3 profusion dans la région, of des
experts locaux 4 la hauteur. L'esthétd
cienne Beatriz aux doighs de fée, Thomas
le solgneur, Rosella pour les frictlons des
pitds tui achévent le ritel «Spiet =, sue-
cession de bains dans Iesprit des thermes
romains antiques. Sous les voires opali-
nes de fufs, on jurersit avoir entendu les
incantations des mammas.

Une halade dans les charmantes relles
du domaine fagon bourgade traditionnel

le plantée d'oliviers millénaires - pour
tant sortie de terre en 2010 - achéve de
vous embarguer. Pour offriv i ses hites
une «oxperience vivimbe des Pouilles s,
Phitel de la famille Melpignano arganise
aussi des refraites holistiques. Pour re-
booster 1a féminité, la cure autour de la
tarenta, une danse de femmes proche de
la tarentelle. e menu réénerglsant Fure
ave: se5 séances de sport intensives sur
Bt bords de ks eote Adriatique ouun pro
gramume de voga Iyengar afin de renouer
aved la paix inferieure. Six jours dactivite
et de réglme.. méditerranden (pastas et
suCTe Sonk Aorksos| concocli sur mesi-
T, avee des produils du ern Un terroir
i a son prix,., o

VALERIE GUEDON
Borgo Egnazia. a partir de 3141 € la cure da 6 jours
{penskan compiizte ot chambre double).
https.// borgoegraa com/

Thalasso a Saint-Jean-de-Luz

Thans [ cité des Corsaires, il Bl avoir vi-
sité Ia demeure de Louis XIV, goité les
macarons de Maison Adam juste en face,
et testé wn soln an Grand Hotel. L'impres

sionnante bitisse Art déco rose et blanche
posite sur 1a plage de Saint-Jean-de- Loz,
fraichement rénovée, abrite une thalas

sothérapie (la phus pefite de L Cate has-
que, signée Loreamar) connue pour s
programmes personnalisés, Une equipe
de masseurs, d'hydrotherapeutes, de ki-
nés, d'esthéticlennes ot de coachs sportifs
accueille les prétendants a la remise en
forme, face 31 Atlantigque, pour des enve

Ioppements d'algues sur matelas d'ean
chaude (le corps se sent comme en ape-
santeur), des raftements rajeunissants du
visage (grice notament aux ondes vi-
bratoires de b umiere), des modelages
costauds {le protocole signature, inspiré
de rituels polynésiens et hawaiens, apaise
Tesprit et décontracte chague muscle en-
dolari). Les cures proposées n'ont rien de
révolutionnaire - reminéralisante, anti

stress sonumed]l, minceur, détox... - mais
elles font déja leurs preuves aupris de

toute une génération de cadres stressés,
de jeunes mamans, de seniors et méme
denfants (avec, dés 6 ans, des massages
du culr chevelu et des solns hydratants).
L tribn, Je break est pavfait. m

MADELEINE VOISIN
Grand Hitel, 1179 € per persorne la cure de 3 jours.
et 3 nuits {demi-persion et hébergement).
wwwluzgranchiotelfr
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Perfusion
de jeunesse
a Londres

The Ned, dans le quartier de La City, est
le nouwel hatel dont tout le monde
parle i Londres. Pourgquoi ? Son hiti-
ment, bitlsse phénomeénale de 1925,
est I'ancien QG de la Midiand Bank

on peut siroter un Nedgrond dans la
rutilante salle des coffres en sous-sol,
qui fail office de bar seeret. Un an
apris I"ouverture, ses huil restaurants
somt devenus le fief des jeunes ban-
quiers d'affsires qui travaillent anx
alentours, Ambiance garantie dés le
hreakfast, an déjeuner, i 'afternoon
tea et au diner - priére de parler fort,
de trincuer, de s'amuser et de flirter.
Le soir venu, au neuvitme dlage, une
faune branchée et les membres de
I"érablissement {manage en partie par
Soho Howse, 1a chaine hiteliere la plus
sélecte de Ia planete| se retrouvent sur
liee poit-berrasse avec voe sur la cathé -
drale Saint-Paul,

Pas étonnant que The Elixir Clinic, Ia
clinkgque londonienne pointie du mo
ment (aussi chez Harrods), ait installé
sy seringues au spa. Dans un décor
boudoir trés british, les accros de bien-
élre viennent s offrir lewr dose par in-
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traveineuse, Le principe inddit, totale

ment légal ef mis an point par deux
inlirmieres, est dlinjecter vitamines,
mincraux essenticls et acides aminds
naturels pour assurer au corps umn
fonctivnnement optimal [10[}".{\ «’ah-
sarption contre 10 % pour des complé-
ments alimentaires). Les cocktails,
baptisés VitaDrip, sont a cholsir selon
les besoins [anti-dge, détox. énergle,
et L) et admindstrés par une (jolie)
nurse 4 'aide d'une afguille trés fine,
celle utilisee pour les enfants dans les

hdpitaux. Le résultal est instantand, et
dure jusgqu'd un mols. Traders dua
fuartier, @trangers fortunes hri-
s sont déja pigués de Vexpérience,
postant méme des photos de leur cure
de jouvence sur les reseaux sociaux.
Les moins hardis s'en tiendront & une
séance de hammam ou 2 un soin du vi-
sage slgné Cowshed, la marqgue de
beauté de Soho House, m

EMILIE VEYRETOUT
The Ned, 170 & 400 € linjection, 280 € la nuit
en chamibre double. www.thened.com

Route de la beauté dans le Beaujolais

Frige a l'initiative du seignenr d*Oingt,
en 1217, en plerres dorées typlgques du
paws, le chiteau rayonne i Fentrée du
petit village de Bagnols (Rhone) mais
ne semble pas trés hospitalier. Pour
tant. Une fois passe b grille, une sutre
vision s'olfre an visiteur le plongeant
dans 'époque medievale. Pour rejnin-
dre Ia réception, il suffit d’emprunter
un charmant passage couvert oil sé-
chent une multitude de bouquets de
lavande, de fréler les anclens cuviers
et de traverser les douves asséchées.
Un imposant portail en bois armd de
clous, datant de la fin du XVe siscle,
annonee votre arrivée. Cette terre de
vignes ot de o TS uir clany le
sud du Beaujolais, & une trentaine de
kilometres de Lyon.

Die 1a pierre, du bois et de lespace -
le spa par Sothys cccupe une partie de
Tancien chal, Allongé sur un matelas
dounillet, les yenx clos, le corps se dé-
saltére au Gl du protocole baplisé Soin
Excellence: gommage, massage, re
muodelage puis soin du visage (s'ache-
vant par la pose d'un masque imbibé
d"un actif €laboré i partir de cellules-
soiches de rose). Ta marque francaise
cornminigee peu sur sa politique de
recherche et de fabrication, ne surfe
pas sur la vapue de I'éthique. Elle le
pourralt. Sans conteste, ses formules
repulpent et donnent de éclat aa teint
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des damoiselles.., et des damoisemn.
Reste a soulever les paupiéres et se
placer dans un rayvon de huniére pé-
nétrant par la meurtriére pour admi-
rer le résultat dans un mirolr. Deux
heures et demie de réverie, Il est
temps de revélir cotle, robe et chaos-
ses pour regagner sa chambre aux
peintures murales restaurées
der dans le pare i la frangais

fleurette dans Ia cerisaie ou se rafrai-
chir dans le hassin 4 la romaine. §a
Jjournée s'achéve i la table gastrono-
micque dans la salle des gardes oi tri-
ne une cheminés gothigue, une des
plus belles du genve,

NICOLE TARBOURIECH
Chiteau de Bagnols, 240 € le Soin Excellence
(2h30), a partir de 200 € ka nuit., en chambre

Lanserhof en Allemagne, deux semaines pour changer une vie

Fanlo Sorrenting surait pu tourner son
film Youth ici. Dans ces Alpes bavaroi-
ses, 4 une heure d'Innshruck ou de
Munbeh. Sur ce site magnifigue ot twdne
une sorte de cloitre immense et miroi-
tant, tout de bois, d'acier et de verre,
surplombant le  lac  intérleur de
Tegernses. 21000 m? entourds de ver-
dure idéale, golf 18 trous, foréts vert sa-
pin et sommets enneigeés a perte de vue,
U décor monasthque et fituriste, dpuré
et grandlose, cinématographique a sou-
hait. Erigé en 204 par Parchitecle
Christoph Ingenhoven, il s'agit 1a du
fleuron du groupe Lanserhaof, le lnxoeux
label de santé allemand déja implantd
dans le Tyrol et & Hambourg - la pro-
chaine adresse, spectaculaire, ouvrirs
en 2020 sur I'ile de Svit {mer du Nord).
Un 5-€tniles a 1'architecture radicale
pour un séjour dont le propos ne I'est
pas mains - ni des plus glamour a prio-
ri ¢ la détoxification de intestin
Autrement dit le grand nettovage...
rautoguérison duo corps serait a la clé,
Un concept an coeur de la thérapic
«T. X, Mayr= (le professeur autrichien
qui la congut, il ¥ a plus d'un siecle).

Elle p'est proposée sous forme de cure
aussi compléte et ambitiense nulle part
ailleurs. «Notre approche esl fonda-
meehtaleneent harmordeuse ef holistigue,
assure le I¥ Benedetto-Reisch, gui su-
pervise les dix médecins el thérapeules
de ce centre, Médecine de pointe et na-
turopathie traditionnelle, acupunchure,
homéopatiie, ostéopathie sont mises au
service de chacun, » Aprés une consul-
tatton approfondle avec le médeckn gul
définira un protocole sur mesure - en
accord avee les souhaits du patient ot
son élat phyvsiologique -, la plongde
dans ot univers 4 part commence. Dia-
te (& des degrés divers) pour tout le
manede, avec sels et boissons basifiantes
i heures fives, histoire de contrecarrer
les acides qui nous plonbent. Les fon-
Eaines & tisanes jalonnent un parcours
quotidien gui va de la plscine extérienre
aux enveloppements d'algues, des
bains de picds ionigues aux injections
de vitamines ¢t minéraux, du sauna
aromatique au vogs ~chi, réflexnlo-
yie, massages, drainages, ele, Ao réfec-
raire, ¢est porridge ou yvaourt a 7 heu-
res. Yaourt ou patage a 12 heures.

Potage ou tsane & 17 heures (le réglme
s'appelle «Monotonies). A 20 heures,
toul le monde dort, §'éveille 4 aube,
ot miens s'oxygénet le corps et es
prit, zu grand air et i jeun...

Un programme balisé, done, fondd
sur les rythmes organiques, la mise au

repos et 1a purification de Porganlsme.
Congu pour des hiotes privilégiés qui
cublicront ici, dans un silence archar

quie mervellleus, le reste du monde. 51

pne des temps, malgre Pinflexible dérox
digitale pronde (aucun résean et Wi-Fi
sur zomes), le succes est stupefiant. les
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70 vastes chambres et sultes {rarement
occupées i deux, dit-on), tout en baies
vitrées el balcons panoramigues, ne
désemplissent jamals. En quatre anndées
dexistence, pres de 80 % des curistes,
pour moitic germanigues, sont déja re
venus, tandis que Lanserhof a décroché
trivis any de soite le titre de «meilleur
spa medicalisé an monde», Les places
sont rares et cheres - 1700 € environ Ia
semaine sans hébergement. Sept jours
eérant le minimum pour obtenir des ré-
sullats probants. «FPour que le corps
comprenne gue guelque chose se passe,
due e point ele vae sur soi chomge, résu-
me Me= Benedetto-Reisch. Notre mé-
thade de remise én forme est fondée sur
un principe de bim sens d‘une simplicite
extréme, On s'attache au traitement des
maladies, certes, mais on les prévient
surtout el on promeut la bonne santé.
Personne ne repart d'ici sans bénéfice
Mugrant en ve sens. Que sont diur se-
madnes pour changer ure vie ?» |
ANNE-SOPHIE VON CLAER
Lanserhaf Tegemsee, & partir de 1727 € la cure
&% 450 € la nult en pansian complita,
www larserhof.com




